
 
 

 

 

 

 
Wichtige Anschriften, Telefonnummern und Daten für  2018 
 
Bitte sorgfältig aufbewahren ! 
 

Service-Einrichtungen und -Rufnummern für Senioren 
 
Deutsche Post AG 
1. Ruhestandsbeamte und deren Angehörige  
Bundesanstalt für Post und Telekommunikation, Deutsche Bundespost, Versorgung,                                               
Postfach 150164, 60061 Frankfurt  
Versorgungsbezüge (einschl. Witwen und Waisen), Änderungen, Sterbefälle, Kranzspenden 
Mo – Do 08:00 – 15:00, Fr 08:00 – 13:00 Uhr ………………………….. .......................................0711/88209966 
 
2. Rentner (ehemalige Tarifkräfte der Post) und deren Angehörige 
Deutsche Post AG, Niederlassung Renten-Service, 13497 Berlin 
Renten –alle Angelegenheiten- (einschl. Witwen und Waisen)  
Mo – Fr 07:00 – 18:00 Uhr...............................................................................................................01806-124578 
 
Deutsche Post AG, Betriebs-Rentenservice Postfach 106018, 70049 Stuttgart 
Sterbefälle, Kranzspenden nur für Rentner/innen, die VAP-Rente erhalten ………………...….........0711/540600 
 
Deutsche Telekom AG 
1. Ruhestandsbeamte und deren Angehörige  
Deutsche Telekom AG, Versorgungsservice, Postfach 4122, 49031 Osnabrück 
Versorgungsbezüge (einschl. Witwen und Waisen), Sterbefälle, Kranzspenden  
Mo – Fr  08:00 - 14:00 Uhr …………………….……………………………………………...…...……..0800-1117542 
 
2. Rentner (ehemalige Tarifkräfte der Telekom) und deren Angehörige 
Deutsche Telekom AG Rentnerservice Postfach 1751, 49007 Osnabrück 
Renten -alle Angelegenheiten- (einschl. Witwen und Waisen), Sterbefälle 
Montag, Mittwoch, Donnerstag  07:30 bis 15:00 Uhr…………......................................................0800-3307571 
 
Deutsche Post und Deutsche Telekom 
 
Postbeamtenkrankenkasse  70467 Stuttgart (Briefanschrift )  
Mo – Do 07:30 – 18:00 Uhr, Fr 07:30 – 16:00 Uhr ………………….…....01802-34652996 oder  0711/34652996 
Besucheranschrift der Postbeamtenkrankenkasse Roddestr. 12,  48153 Münster (0251/48810) 
 
Deutsche Post Beihilfestelle Postfach 4011 38030 Braunschweig                                          0531/4710-401 
Für alle Beamten und beihilfeberechtigten Hinterbliebenen, die nicht in der PBeaKK   
versichert sind. 
 
UPD Unabhängige Patientenberatung zu allen Kassen- und Beihilfeleistungen für Mitglieder  
der Postbeamtenkrankenkasse , Mo – Fr 10:00 – 18:00 Uhr ………………………….……….…….0800-0117722 
 
Compass Private Pflegeberatung zu allen Pflegeleistungen für Mitglieder der Postbeamten- 
Krankenkasse,  Mo – Fr 08:00 – 19:00 Uhr ……………………………………………………..……..0800-1018800 
 
BARMER  (früher Postbetriebskrankenkasse) 73524 Schwäbisch Gmünd 
Beratung  zu Kranken- und Pflegeleistungen, Facharzt- und Terminservice ..…………..….……...0800-3330090 
Besucheranschrift der BARMER = Salzbergener Str. 8-16, 48431 Rheine oder  
Waldstr. 27, 4908 Lingen, Öffnungszeiten  Mo-Do 09:00 – 18:30, Fr 09:00 – 16:00 Uhr. 
 
VAP = RentenService Betriebsrentenberatung 30163 Hannover (Briefanschrift)………..……0511/6797-930 
Besucheranschrift = Am Listholze 72, 30177 Hannover 
                                                                                                                                                                              
Unabhängige Pflegeberatung für gesetzlich Versicherte 
Pflegestützpunkt Rheine        Büro im Gesundheitsamt Rheine ………………………………..05971/16131198  
   
                                                                                                                                              Bitte wenden 

Seniorenbeirat  Post Rheine 
Postfach   1219  48402 Rheine 
E-Mail       info@bew-post-rheine 
Internet     www.bew-post-rheine.de  



                                                                                                                                         
Erholungswerk Post Postbank Telekom Postfach 300324, 70433 Stuttgart …………..……..0711/13562825 
 

 

BetreuungswerkPost Postbank Telekom, Postfach 300261, 70442 Stuttgart …………….....0711/13563605 
Betreuungswerk Regionalstelle Großer Kolonnenweg 23, 30163 Hannover ……………..….……..0511/9667399 
 

Spendenkonto  Betreuungswerk: Postbank Stuttgart,  
Konto: IBAN: DE60 600100700001190703 BIC: PBNKDEFF 
 

Unsere Bankverbindung:  Betreuungswerk, Seniorenbeirat Post 48402 Rheine,  
                                      Postbank Dortmund, Konto:  IBAN DE 09 4401 0046 0042 8884 63  BIC PBNKDEFF 
 
Mitglieder des Seniorenbeirates Post Rheine: 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
     

     

     

     

     

 
 
 

Alle o.a. Mitglieder nehmen gerne Ihre Fragen und Wünsche auf, geben diese weiter, veranlassen ggf. einen 
Rückruf  
oder nennen Ihnen den zuständigen Ansprechpartner. Auch sind sie dankbar für jeden Hinweis zu 
Geburtstagen, Jubiläen, Krankheiten, Wohnungswechsel und sonstigen Änderungen der Senioren. Wir 
erhalten von den Dienststellen der Post und der Telekom keine Änderungen mitgeteilt, keine Todesfälle und 
auch keine Neuzugänge.  
Bitte rufen Sie eines der oben angegebenen Mitglieder an ! 
 

                                                                                                                                                                                                                                            
.                                                                                         

Bems                Herbert     Hermannstr. 50      48431 Rheine            05971/2223      hbems@t-online.de   
  
Berends            Peter        Hünenborgstr.28a  48431 Rheine            05971/54821    peter.berends@osnanet.de 
 

Brüning             Mechthild Bispinkweg 22        48431 Rheine            05971/2347      mechthild.bruening@live.de 
 

Dieckmännken Hubert       Kampstr. 2             48480 Spelle             05977/1618       hubertdi@web.de 
 

Lüke                 Günter       Gartenstr. 27         48431 Rheine            05971/51846    guenter-lueke@t-online.de 
 

Peters               Anni          Surenkamp 17       48477 Hörstel            05459/6090      auh.peters@web.de 
 

Prus                  Berthold    Harumer Weg 53   48485 Neuenkirchen 05973/4361  
 

Sypli                 Gerhard     Eichendorffstr. 5    48455 Bad Bentheim 05922/6218     gerhard.sypli@t-online.de 
 

Wechelmann    Ursula       Kanalstr. 85            48477 Hörstel            05459/6884 
 

Witte                 Alfons       Gartenstr. 16          48496 Hopsten          05458/333 
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